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คํานํา 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจําป 2565  เปนกิจกรรมที่จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

ถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90  พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายให

มากขึ้นและตอเนื่อง  เพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ  และเพื่อรณรงคสรางกระแส

ทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ  โดยมีเปาประสงคของโครงการคือประชาชนทุก

กลุมวัยมีสุขภาพดีเทศบาลตําบลรมเกลาจึงไดจัดทําโครงการดังกลาวและเพื่อใหทราบผลการดําเนินการ

โครงการอยางเปนรูปธรรม  คณะทํางานโครงการจึงใหมีการติดตามประเมินผลโครงการหลังแลวเสร็จ เพื่อให

ทราบผลสัมฤทธิ์ของโครงการในดานตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดําเนินโครงการในโอกาสหรือ

ครั้งตอไป 

  ผูจัดทํา คณะทํางานโครงการหวังเปนอยางยิ่งวา รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนแกหนวยงาน 

องคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน  ไดศึกษาเรียนรู และนําขอที่ไดจากรายงานไปปรับใชประกอบการดําเนินงาน 

การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันเปนประโยชนตอองคกรและประชาชน กลุมเปาหมายและ

ประชาชนทั่วไปตามสมควร  

 

 

             

งานวางแผนสถิติและวิชาการ-การติดตามประเมินผล 

แผนงานบริหารงานทั่วไป 
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สวนที่ 1 

หลักการและเหตุผล วัตถปุระสงคการติดตามและประเมินผล 

หลักการและเหตุผล 

     ตามที่ เทศบาลตําบลรมเกลา  ไดจัดทําโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ  ประจําปงบประมาณ  

พ.ศ. 2565  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 

90  พรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคมเพื่อ

สงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากขึ้นและตอเนื่องเพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ

และเพ่ือรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ  เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 

2565  ณ สํานักงานเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร  นั้น 

           ดังนั้น  เพื่อตองการทราบผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินโครงการดังกลาว  งานวางแผนสถิติและ

วิชาการ-การจัดทํางบประมาณ แผนงานบริหารงานทั่วไป และแผนงานสาธารณสุข เทศบาลตําบลรมเกลา จึง

ไดดําเนินการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมและผูที่เกี่ยวของ  โดยใชแบบสอบถามสรุปผลแบบ

ออนไลน ผานการสแกน QR Code  เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาปรับปรุงการดําเนินโครงการในโอกาสหรือครั้ง

ตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการติดตามและประเมินผล 

  1. เพื่อตองการทราบความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมโครงการ 

  2. เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ 

  3. เพื่อนําเขาขอมูลที่ไดจากการติดตามประเมินผล ใชเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดําเนิน

โครงการในโอกาสหรือครั้งตอไป 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

  1.เชิงคุณภาพ   

- ประเมินผลจากจํานวนคาเปาหมายตามกระบวนการ ขั้นตอน และกรอบระยะเวลา  

เปนตามแผนงานที่กําหนด 

                              - ประเมินผลจากความพึงพอใจตอการดําเนินงานในภาพรวมจากผูตอบแบบสอบถาม  

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย ไมนอยกวารอยละ 70 

  2. เชิงปริมาณ  ประเมินผลจากจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ 75ของ

เปาหมาย 
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สวนที่ 2 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป :ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

สอดคลองกับยุทธศาสตรจังหวัด :ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาเมืองและชุมชนนาอยูอยางยั่งยืน 

สอดคลองกับแผนพัฒนาทองถิ่น : การสงเสริมคุณภาพชีวิตและการบริหารบานเมืองที่ดี 

สอดคลองกับจําแนกงบประมาณดาน :บริการชุมชนและสังคม แผนงานสาธารณสุข 

เปาประสงค : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดี 

หนวยงานรับผิดชอบ : สํานักปลัดเทศบาลโทร. 0 4204 0227 

ผูประสานโครงการ :นางสุมาลัย  อาจวิชัย  ตําแหนง หัวหนาฝายปกครอง 

  โทร. 0887665987 

1. ชื่อโครงการ 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

2. หลักการและเหตุผล 

 การมีสุขภาพดีเปนความปรารถนาของทุกคน เพราะการมีสุขภาพที่ดีเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด

ความสุข และสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในที่สุด  สุขภาพมีความหมายคือ สภาวะแหงความสมบูรณทั้งดาน

รางกาย ดานจิตใจ และการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี ไมใชเพียงแตความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเทานั้น 

(องคการอนามัยโลก, 2491) จากคําจํากัดความนี้ แสดงใหเห็นวาภาวะของความไมมีโรคหรือไมบกพรองยังไม

ถือวามีสุขภาพ แตสุขภาพมีความหมายเชิงบวกที่เนนความเปนอยูที่สมบูรณทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม นั่น

คือ ตองมีสุขภาพจิต สุขภาพกาย และสุขภาพทางสังคม ครบทุกดาน   ซึ่งการสรางเสริมสุขภาพมีหลากหลาย

แนวทาง  และที่ไดรับการยอมรับในแนวทางปฏิบัติตามหลักวิชาการ คือ การมีสุขภาพที่ดีตามหลัก 6 อ. สราง

สุขภาพคนไทย  ไดแก อ.1 อาหาร  อ.2 ออกกําลังกาย  อ.3 อารมณ  อ.4 อนามัยสิ่งแวดลอม  อ.5 อโรคยา  

และ อ.6 อบายมุข  ซึ่งจะตองปฏิบัติควบคูกันไปอยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการออกกําลังกาย ที่ไดรับความ

นิยมกันอยางแพรหลาย ในการเสริมสรางสุขภาพ ทั้งนี้ การออกกําลังกายก็มีหลากหลายรูปแบบและหรือ

วิธีการที่แตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับความความสนใจและความพรอม ตลอดจนประโยชนที่ไดรับของแต

และบุคคล  ประกอบกับสภาพการณปจจุบันพบวาประชาชนในสังคมสวนใหญ  จะประสบปญหาทางดาน

สุขภาพ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ยาเสพติด การวางงาน 

โรคระบาด ตลอดทั้งพฤติกรรมการใชชีวิตสวนตัว พฤติกรรมการกินอาหารที่ไมถูกหลักอนามัย  เชน อาหาร

จานดวน อาหารทอดมัน ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการหมกมุนอยูในโลกสังคมออนไลน เปนตน

อันเปนสาเหตุกอเกิดปญหาสุขภาพ อาทิ โรคอวน ความดัน เบาหวาน ไขมันในเสนเลือด หรือโรคอ่ืน ๆ  
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 เทศบาลตําบลรมเกลา ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว  และเนื่องในโอกาสวันมหามงคลเฉลิม 

พระชนมพรรษา 90  พรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12  

สิงหาคมจึงไดจัดทําโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  ขึ้น  เปนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนดวยการออกกําลัง

กาย และจัดกิจกรรมรวมพลังสรางสุขภาพ เปนการสงเสริมการมีสวนรวมและกระตุนใหประชาชนตระหนักถึง

ความสําคัญของการออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางสุขภาพประชาชนในทุกกลุมอาชีพ ใหมีสุขภาพดีสมบูรณ

แข็งแรงอยางยั่งยืน 

3. วัตถุประสงค 

 3.1 เพื่อถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90  พรรษา 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม 

 3.2 เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากข้ึนและตอเนื่อง 

 3.3 เพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ 

 3.4 เพื่อรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ 

4. เปาหมาย 

 4.1 คณะผูบริหาร ขาราชการ พนักงานเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล 

 4.2 เด็ก เยาวชน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 

 4.2 ผูนําชุมชน ผูนํากลุม อสม. ประชาชนทั่วไปทุกภาคสวน 

 รวมจํานวน  120  คน     

5. วิธีการ/ขั้นตอน 

กิจกรรม 
คาน้ําหนัก 

(100) 
ผูรับผิดชอบ 

1) ผูรับผิดชอบ/เจาของโครงการ เสนอขออนุมัติโครงการ 5 นักวิเคราะหฯ 
2)แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน เพื่อขับเคลื่อน
โครงการ  

5 สํานักปลัด 

3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 5 กองชาง 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 15 นักวิเคราะหฯ 
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 5 สํานักปลัด 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ 5 สํานักปลัด 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

10 สํานักปลัด/ 
รพ.สต.บานสุริโย 

8) ดําเนินกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ระยะทางรวม 10 ก.ม. 45 คณะทํางาน 
9) ติดตามประเมินผล 5 นักวิเคราะหฯ 
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6. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 นายธงชัย  ธนพรภูวดล  ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ 

7. สถานที่ดําเนินการ 

 เทศบาลตําบลรมเกลา  ถนนรมเกลา-ภูยางเดียว   ตําบลรมเกลา  อําเภอนิคมคําสรอย  จังหวัด 

มุกดาหาร 

8. ระยะเวลาดําเนินการ 

 ระหวางวันที่ 15 กรกฎาคม 2565 ถึง วันที่ 25 สิงหาคม 2565 

กิจกรรม 
ระยะ/หวงเวลาดําเนินการ 

กรกฎาคม 2565 สิงหาคม 2565 
1) เสนอขออนุมัติโครงการ 15– 22 ก.ค.  
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 25 – 27ก.ค.  
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 25 – 27 ก.ค.  
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 25 – 31ก.ค.  
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 25 - 31 ก.ค.  
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ  1 – 10ส.ค. 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกาย  11– 15 ส.ค. 
8)กิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  11 – 15ส.ค. 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล  16–25 ส.ค. 

9. งบประมาณ 

 งบประมาณดําเนินโครงการ จํานวน  25,000 บาท  เบิกจากจากแผนงานสาธารณสุข งานบริการ 

สาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื่น งบดําเนินงาน ประเภทคาใชสอย รายจายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่

ไมเขาลักษณะรายจายอื่น ๆ  (คาใชจายตามรายละเอียดแนบทาย) 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 10.1 กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมโครงการ แสดงออกถึงความจงรักภักดีรวมทําความดี รูรักสามัคคี  

ถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม 

 10.2 ประชาชนตระหนักในสุขภาพหันมากออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

 10.3 อัตราผูปวยโรคไมติดตอ เชน โรคอวน ความดัน เบาหวาน ฯลฯ ลดลง 
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11. ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด หนวยนับ เปาหมาย 
ตัวชี้วัดผลผลิต   
1) ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน คน/ครั้ง 35/1 
2) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

คน/ครั้ง 120/1 

3) กิจกรรมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ คน/ครั้ง 120/ครั้ง 
ตัวชี้วัดผลลัพธ   
1) มกีิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ครั้ง 1 

12. การประเมินผล 

 12.1 ประเมินผลระหวางดําเนินโครงการ 

  - จํานวนผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ 

 12.2 ประเมินผลหลังดําเนินโครงการ 

  - ความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 

13. ผูเขียนโครงการ 

     (นายธงชัย  ธนพรภูวดล) 

     นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ 

14. ผูเสนอโครงการ 

    จ.อ. 

     (วีระศักดิ์  จันชางทอง) 

     หัวหนาฝายอํานวยการ 

15. ผูเห็นชอบโครงการ 

 

     (นายเนรศ  อินทะกอง) 

         หวัหนาสํานักปลัด รักษาราชการแทนปลัดเทศบาล 

16. ผูอนุมัติโครงการ 

 

     (นายวีระศักดิ์  กุลบุญมา) 

            นายกเทศมนตรีตําบลรมเกลา 
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รายละเอียดคาใชตามโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ   

เทศบาลตําบลรมเกลา  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

รายละเอียด งบประมาณ หมายเหตุ 
1) คาปายโครงการ ปายจุดเริ่ม/เสนชัย ปายบอกทาง/ระยะทาง ฯลฯ 
        - ปายโครงการ       ขนาด 2.4 x 4.8  ม.  1  ปาย 
        - ปาย start-finish   ขนาด  1.2x 4ม. พรอมโครง1  ปาย 
        - ปาย (บรูณาการ)ขนาด 1.2x4ม. พรอมโครง2 ปาย  

7,200  

2) คาวัสดุ/อปุกรณ ตาง ๆ  
        - กระดาษปกสี ทูโทน A4  
        - กระดาษ A4 
- ปกพลาสติก (แผนใส) A4  
        - สําลีกอน (หอใหญ)            
        - แอมโมเนีย                      
- ผาเย็น 
 - ผงเกลือแร (ชนิดซอง)          
 - โทรโขง (แบบสายสะพาย) ไซเรนฉุกเฉิน (ชารจไฟในตัว) 
        - แตรลมกระปอง 
- ธงตราสัญลักษณ 90 พรรษา พระพันปหลวง   12 ผืน 
        - ถุงดํา 
        - ถุงกระดาษ 
            ฯลฯ 

6,800  

3) คาจัดเตรียมสถานที่   500  
4) คาเชาเวที เครื่องเสียง 6,000  
5) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
         - น้ําดื่ม ขนาด 250 มล. 
         - นม ขนาด 180 มล. 
         - น้ําแข็ง 
         - ลูกอม 
             ฯลฯ 

3,000  

6) คาตอบแทนวิทยากร 1,500  
   

รวมทั้งสิ้น 25,000  
 

หมายเหตุคาใชจายสามารถถัวจายไดทุกรายการ 
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กําหนดการจัดกิจกรรมโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ เทศบาลตําบลรมเกลา 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

วันที่  11  สิงหาคม  2565 

ณ สํานักงานเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคําสรอย  จังหวัดมุกดาหาร 

 

วัน/เวลา  กิจกรรม หมายเหตุ 
14.00– 15.00 น. - ผูเขารวมโครงการในชุดกีฬา (เสื้อสีฟา) พรอมกัน ณ 

สนามกีฬาเทศบาลตําบลรมเกลา 
- ตรวจคัดกรอง วัดอุณหภูมิรางกาย รับเอกสาร 

 

15.00 – 15.10 น. - พิธีเปดโครงการ โดยนายกเทศมนตรี 
- รองเพลงสรรเสริญพระบารม ี
- รองเพลงสดุดีมหาราชา/สดุดีมหาราชินี/สดุดีพระแมไทย 

 

15.10 – 15.40 น. - กิจกรรมเตรียมความพรอม บริหารรางกาย เตนแอโรบิก 
โดยชมรม TO BE NUMBER ONE 
- หัวหนาหนวยงานราชการ/ผูนําชุมชน รวมปลูกตนไม
เฉลิมพระเกียรติ 

 

15.40 – 18.00 น. - เดิน-วิ่ง ตามเสนทาง รมเกลา-ภูยางเดี่ยว จากสุดสตารท
สนามกีฬาเทศบาล ไป-กลับ ระยะทาง 10 ก.ม. 

 

18.00 -18.30 น. - เคารพธงชาติ 
- พิธีปดโครงการ โดยนายกเทศมนตรี 
- ผูเขารวมโครงการเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

หมายเหตุ กําหนดการเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สวนที่ 3 

การติดตามประเมินผล 
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  การติดตามประเมินผลโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจําปงบประมาณ 2565   

ของเทศบาลตําบลรมเกลา  ดําเนินการเพื่อติดตามผลการดําเนินกิจกรรมโครงการใหบรรลุตาม 

วัตถุประสงคที่ตั้งไว   

  ประเมินตัวชี้วัดความสําเร็จ 

กิจกรรม 
ระยะเวลา ผลการปฏิบัติ รอยละ 
ที่กําหนด ตามกําหนด ไมตามกําหนด ผลสัมฤทธิ ์

1) เสนอขออนุมัติโครงการ 18-22 ก.ค.   100 
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 25-27 ก.ค.   100 
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่ง 25-27 ก.ค.   100 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขารวมโครงการออนไลน 25-31 ก.ค.   100 
5) ประสานความรวมมือองคการ/หนวยงานในพื้นที่ 25-31 ก.ค.   100 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรม โครงการ 1-10 ส.ค.   100 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ/ตรวจสมรรถภาพฯ 11-15 ส.ค.   100 
8) กิจกรรม เดิน-วิ่ง 11-15 ส.ค.   100 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล 16-25 ส.ค.   100 
 
  ประเมินผลผลิตโครงการ  

กิจกรรม 
หนวยนับ (คน/ครั้ง) 

คาเปาหมาย ผลปฏิบัต ิ รอยละ(ผลสัมฤทธิ์) 
ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 35/1 35/2 200 
ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพฯ 120/1 82/1 68.3 
กิจกรรม เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 120/1 163/1 135.8 
 

 
 
 
 
 
ประเมินผลความพึงพอใจ (ขอมูลสรุป) 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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สวนที่ 2 ความพึงพอใจตอโครงการ 
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สวนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

3.1 สิ่งที่ทานพึงพอใจในการรวมโครงการ/กิจกรรมนี้คําตอบ 6ขอ 

การวิ่ง 
ความสามัคคี 
การจัดสถานที่ 
ชอบจุดสตารท 
การมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี 
เปนกิจกรรมที่ดีควรจัดทําขึ้นอีก1ปควรจัด2ครั้ง 

3.2 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูการจัดโครงการ/กิจกรรม ครั้งตอไปคําตอบ 12ขอ 

ควรจัดทุกป 
เตรียมความพรอมใหมาก 
อยากใหมีอีก 
ควรจัดประจําทุกป 
ใหจัดบอยๆ 
จัดทุกป 
อยากใหจัดทุกป 
อยากใหเทศบาลจัดทุกป 
อยากใหเทศบาลมีรถวิ่งปดทายขบวนวิ่งเนื่องจากเด็กนักเรียนที่วิ่งสุดทายกอนเขาเสนชัยไมมีเจาหนาที่ปด
ทายขบวนวิ่งเพื่อเกิดเหตุฉุกเฉินจะไดชวยเหลือไดทัน 
ควรมีกิจกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
ควรมีรางวัลใหสําหรับนักสิ่งที่ถึงเสนกอนตามลําดับ 
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3.3 อื่น ๆคําตอบ 7 ขอ 

ควรจัดทุกป 
ดีใชได 
พอใจมาก 
ขอบคุณคะ 
เวทีเล็กไปหนอยคะ 
- 
จัดงานไดดีเหมาะสม 

สรุปผลประเมินความพึงพอใจในภาพรวมจากกลุมเปาหมาย 120 คน ตอบแบบสอบถาม 111 คน 

คิดเปนรอยละ 92.50 

(สรุปผลประเมินเชิงคุณภาพจากแบบสอบถาม ขอ 6 ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม/โครงการ) 

ดังนี้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉลี่ย 
5 4 3 2 1 

6.1 ทานพึงพอใจท่ีไดเขารวมกิจกรรม/โครงการ 97 11 2 0 1  
6.2 ทานพึงพอใจท่ีมีสวนรวมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทองถ่ินในครั้งนี ้ 96 12 2 0 1  
6.3 ทานพึงพอใจและยินดีเขารวมกิจกรรม/โครงการนี้ ในโอกาสตอไป 101 7 2 0 1  
6.4 ทานพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการ 96 12 2 0 1  
ความถี่สะสม 97.5 10.5 2 0 1  
คะแนนที่ได 487.5 42 6 0 1  
คะแนนรวม (487.5+42+6+0+1) = 536.5  

คะแนนเฉลีย่ 
692.5= 4.83 

111 
4.83 

 

คาเฉลี่ย   แปลความหมาย 

4.51-5.00  มากที่สุด 

3.51-4.50  มาก 

2.51-3.50  ปานกลาง 

1.51-2.50  นอย 

0.00-1.50  นอยที่สุด 

สรุป ระดับความพึงพอใจโครงการ คาเฉลี่ย 4.83 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ปญหาอุปสรรค/ขอขัดของ 
 

  1. เสนทางจัดกิจกรรม เดิน-วิ่ง เปนถนนสายหลักสําหรับการสัญจร ขึ้นลงภูยางเดี่ยว ของ

เกษตรกร นักแสวงบุญ นักทองเที่ยว ตลอดท้ังพนักงานของบริษัทเอกชนโครงการผลิตกระแสไฟฟาดวย

พลังงานลม 2 บริษัท ซึ่งมีการใชถนนสัญจรไปมาดวยรถยนต รถจักรยานยนต เปนระยะ ๆ ตอเนื่อง ตลอด

ระยะเวลาการทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง  ซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุแกผูเขารวมโครงการได 

  2. ชวงเวลาการจัดกิจกรรมโครงการ เปนฤดูฝน สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มี

โอกาสฝนตกไดตลอดเวลา  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรม 

  3. การบริหารจัดการกิจกรรม เดิน-วิ่ง ขาดการควบคุมขบวนอยางเปนระบบ มีขอบกพรองรถ

นําขบวนและรถปดทายขบวนนักกีฬาหรือผูเขารวมกิจกรรม ขาดการซักซอมรูปขบวนการเดิ่น-การวิ่ง บนทอง

ถนน 

  4. ผูเขารวมกิจกรรมมีจํานวนมาและหลายหลาย เกินจํานวนเปาหมายที่ตั้งไว เปดโอกาสใหมี

การลงทะเบียนหนางาน ทําใหการบริหารจัดการ การอํานวยความสะดวกกับผูเขารวมโครงการ ดูแลไมทั่วถึง   

  5. ผูลงทะเบียนออนไลน โดยผานการสแกน QR Code ไมมีอินเตอรเนต็ ไมสามารถ

ลงทะเบียนได ตองรอหรือตองหาสัญญา WIFI  ทําใหลงทะเบียนไมทันตามจํานวนที่จํากัด 
 

 แนวทางแกไข 
 

  1. ทําหนังสือประสานหนวยงานที่เกี่ยวในการใชรถใชถนน หรือขอความรวมมืองดการสัญจร

ในหวงเวลาจัดกิจกรรมหรือกําชับ จํากัดความเร็วรถ 

  2. ทําหนังสือถึงผูนําทองที่ กํานัน ผูใหญบาน ประชาสัมพันธเสียงตามสาย ในความไมสะดวก

ในการใชรถใชถนนในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง 

  3. เพื่อเจาหนาที่ อปพร.ประจําจุดเสี่ยงบริเวณทางโคง ทางลาด ทางชัน  จัดรถนําหนาขบวน 

และรถปดทายขบวน  ระวังชวยเหลือหรืออํานวยความสะดวกแกผูเขารวมโครงการเดิน-วิ่ง 

  4. เทศบาลไดเปดลงทะเบียนหนางานสําหรับผูเขารวมกิจกรรมที่ลงทะเบียนออนไลนไมได

หรือลงทะเบียนไมทัน 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก 
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สแกนเพื่อสมัครเขารวมโครงการ 
 
 
 
 

 

สแกนเพื่อตอบแบบสอบถามประเมินผลโครงการ 
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บัญชีรายชื่อผูสมัครเขารวมโครงการ 

ประทับเวลา คํานําหนาชื่อ ชื่อ นามสกลุ บานเลขที ่ หมูที ่ ชุมชน/หมูบาน ตําแหนง หนวยงาน/องคกร ตนสังกัด 

8/1/2022 9:46:06 นางสาว จารุวรรณ พรรคสมาน 59 4 หนองนกเขียน ประชาชนทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 9:47:46 นางสาว ชมพู ลุขาวัน 90 7 หนองสระพังพัง ผดด เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 10:29:46 นางสาว นราภรณ ฝงสุวรรณ 98 4 หนองนกเขียน ผูดูแลเด็ก เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 11:29:10 นางสาว จิรย ุ มูลภา 57 7 บานหนองบัว ผูดูแลเด็ก (ทักษะ) เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:28:57 นางสาว กนกนภัส นอยทรงค 45/2 4 บานเหลานอย นักวิชาการศึกษา เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:33:53 จาเอก วีระศักดิ ์ จันทรืชางทอง 178 3 บานหองคลอง ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:53:31 จาเอก เตชพัฒน คําสุข 50 1 นิคมคําสรอย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 12:11:16 นาง ไพริน บุญปากด ี 53 2 รมเกลา (ผัง 1) คร ู เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 14:09:39 นาย เนรศ อินทะกอง - 1 รมเกลา (ผัง 1) ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 16:08:03 นาง สุมาลัย อาจวิชัย 25/2 2 ตําบลบานเปา หัวหนาฝายปกครอง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 16:20:50 นางสาว อังคสุมา จําปาศิร ิ 203 4 หนองนกเขียน พนักงานจางท่ัวไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/3/2022 8:55:23 นางสาว สุติภรณ นันทราช 39 4 บานเหลานอย พนักงาน เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/3/2022 18:06:37 นาย ภูษิต จันทราศรศริ ิ 11 5 คํานางโอก คร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 19:19:31 นาง จินตณญัญา รูปงาม 35 2 บานภ ู คร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 19:21:47 นางสาว วิไลลักษณ กุลบุญมา 45 2 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/3/2022 20:15:59 นางสาว พัฒรพิมล ไตรยบุตร 89 6 เหลาหันทราย ขาราชการคร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 20:19:34 นางสาว พัฒรพิมล ไตรยบุตร 89 6 เหลาหันทราย ขาราชการคร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 8:41:29 นางสาว ธิติพร อุคํา 75 7 หนองสระพัง ครูอัตราจาง ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:26:54 ด.ช. ภานุวัฒน ไสวเนาว 20 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:30:59 ด.ช. สุรชัย กาหาวงษ 111 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:36:09 ด.ญ. ปุญญพัฒน ปนะถา 30 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:37:24 ด.ญ. วรรณภิา แผนบุตร 1 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:50:29 ด.ญ. ณัฏฐณิชา ภักด ี 82 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:53:25 ด.ญ. ณัฏฐนันทน คําทา 126 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:00:46 ด.ช. ณัฐพัฒน คํามีแกน 30 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:01:38 ด.ญ. สุจิวรรณ โพธิ์สุวรรณ 52 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:03:22 ด.ช. อภิชาต ิ สารชัย 24 7 ต.กกแดง ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:05:04 ด.ช. ณฏฐธนนท เอี่ยมยอด 87 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:06:55 ด.ช. นพเกา พูลสวัสดิ ์ 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:08:51 ด.ช. ศรัณยสรวง ขําคม 77 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:09:48 ด.ช. ธีรฉัตร ชาวเขา 67 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:10:52 ด.ช. ภูวเดช พรานเนื้อ 61 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/4/2022 11:21:24 นาย นายเศรษฐา สลางสิงห 23 6 ต.โชคชัย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:21:50 ด.ญ. มาฤหทัย ดอมไธสง 61 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:28:04 ด.ญ. พิชชานันท ชุมศร ี 102 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:29:37 ด.ญ. สุณิษา ทองเหลา 33/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:30:26 ด.ญ. ปาลิสา รินทรโภคา 111 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:31:09 ด.ญ. พรรณชนก ชาวดง 82 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:32:13 ด.ญ. ปณณภัสร ชาภูบาล 51 4 หนองนกเขียน ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:33:21 ด.ญ. ธิติกาญต สิมสินธ 126 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:34:41 ด.ช. พีรวัส เชื้อคมตา 96 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:36:20 ด.ช. ภูภิรัฐ คนซื่อ 72 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:38:41 ด.ญ. จุฑาพัชร กุลบุญมา 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:39:50 ด.ช. ฉัตรบดินทร เจียมจับเลห 63 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:58:23 ด.ช. พีรพัฒน ขาสะโปน 3 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:00:01 ด.ช. ภูวฤทธ์ิ คงยืน 28 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:01:28 ด.ช. เดชพาย ุ นนคนหมั่น 1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:02:22 ด.ช. ชัยประสิทธ์ิ เชื้อกระโซ 47 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:03:28 ด.ญ. ณิชาภัทร ศรีประสงค 48 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/4/2022 13:18:06 ด.ช. ประสิทธ์ิ ดอมไธสง 66/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:19:12 ด.ช. ชิษณุพงศ วิทิตปญญากร 41 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:20:28 ด.ช. ปยะวัฒน เปยมมาก 52 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:21:21 ด.ช. ธนากร ทุมมา 7 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:26:32 ด.ช. วาย ุ ยืนยืดวงษ 113 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:28:13 ด.ช. ทวีรัชต สระบัว 41 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:30:21 ด.ช. ภาณุพงษ อินทะนิล 77 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:32:06 ด.ญ. มณีรตัน เชื้อคมตา 49 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:34:17 ด.ญ. กัญญาวีร คํานนท 67/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:35:24 ด.ช. วีรสิทธ์ิ บรรผลา 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 15:09:58 ด.ช. อรุชา เสียงเย็น 35 5 สุริโย นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:11:32 ด.ช. จิราวัชร รูปคม 59 5 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:12:24 ด.ญ. กันติชา ไชยพร 12 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:13:32 ด.ญ. ด.ญ.ธนภรณ รสจันทร 210 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:07 ด.ช. วิระวุฒ ิ สนามกลาง 179 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:10 ด.ญ. ด.ญ. รินรดา สุขพันธ 4 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:12 ด.ช. ด.ชอานนท กอร ี 57/1 5 คํานางโอก นักเรียน เทศบาลตาํบลรมเกลา 
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8/4/2022 15:15:59 นางสาว นิลุบล วาป 101  5 หนองแวง ต.หนองสูงใต คร ู ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:10 ด.ญ. กชพร เสียวเย็น 69/1 5 คํานางโอก นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:29 ด.ช. ภูมิพัชร อาคเนย 74 7 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:56 ด.ญ. ด.ญ.เสาวรส สิงหศก 47 7 โพธิ์ไทร นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:18:41 ด.ช. นิธิศ ดีเรือน 256 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/4/2022 15:21:07 ด.ญ. พลอยมุกดา รสจันทร 38/1 6 สุริโย นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:23:57 ด.ญ. วนิดา มาตานะนอย หอมใหญ 57/1 5 คํานางโอก นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:26:03 ด.ช. นิธิศ ดีเรือน 259 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/4/2022 16:29:13 นาย อุทัย แซโคว 92 4 หนองสูงใต พนักงานทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/4/2022 16:30:19 นาย ธวัชชชัย รัตไตรยา 203 4 หนองนกเขียน พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/4/2022 16:30:28 นาย อรรถพล ไชยแสง 38 4 หนองนกเขียน พนักงานจางเหมา เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/5/2022 9:52:30 ด.ญ. ปวริศา สายสุข 235 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:53:33 ด.ช. สุภิวัชร มาลาสาย 18/1 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:53:36 ด.ญ. ด.ญพิชญนาท พินนอก 227 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:54:09 นาย ด.ญ.จุฑามณ ี บัวสระ 13/1 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:54:28 ด.ช. ด.ช.พิชญะ อาจวิชัย 98 6 สุริโย ไมม ี ไมม ี

8/5/2022 9:55:06 ด.ช. ด.ช.พัชรพล เสียงเย็น 23 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 
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8/5/2022 9:55:44 ด.ช. พงศกร เชื้อคมตา 62 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:56:08 ด.ญ. ด.ญ.กนกวรรณ จําปา 80 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:57:19 ด.ญ. จิรัชญา จรทะผา 202 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:58:38 ด.ช. ณพีภัทร สุพร 9 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:59:47 ด.ช. ด.ช.นภเกตน โยสะอาด 49 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:59:56 ด.ช. ด.ช.นริศ สีกา 73 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:00:10 นาย พนมไพร ไตรยวงค 84 7 โพธิ์ไทร พนักงานทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/5/2022 10:00:45 ด.ช. เกียรตศิักดิ ์ เทพพระ 38 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:03:19 นาง ด.ช.ชยพล พันกลั่น 75/1 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:03:48 ด.ญ. ด.ญ.ณภัทร สมประสงค 46 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:05:04 ด.ช. ด.ช.กิตติพศ งามสาย - 6 สุริโย ไมม ี ไมม ี

8/5/2022 10:07:23 ด.ญ. อริยา ใจบุญ 81/1 6 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:50:47 ด.ญ. ด.ญ ปรางคฉตัร หาญกลา 209 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:52:53 ด.ญ. นภสร มาลาสาย 205 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:56:51 ด.ญ. ด.ญณภัทร นุนกระจาย 31 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:58:22 วาที่ ร.ต. นิตินันท กันหารัตน 214 6 อ.ดอนตาล ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 12:01:14 ด.ญ. พิมพนภัสถ คําเพชร 00 5 คํานางโอก ไมม ี ไมม ี
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8/8/2022 12:30:29 นางสาว ทิวาอร กลมเกลียว 88/2 5 คํานางโอก ผูดูแลเด็ก เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:01:15 นาง พิมพลภสั แรกชื่น 77 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:02:47 นางสาว วณิชชา อุคํา 62 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:04:39 นางสาว จันทรเพ็ญ แรกชื่น 75 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:04:48 ด.ช. ศรัณยสรวง ขําคม 77 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/8/2022 15:05:18 นาง เบญจพร ไชยแสง 38 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:06:02 นาง ทิวาพร ชุมศร ี 159 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:06:06 นางสาว ลัดดา เชื้อคมตา 140 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:07:06 นาง คําฟาง ปากหวาน 84 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:08:01 นาง บุญเรือง สุพร 43 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:09:01 นาง มัตนา รสจันทร 20/1 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:10:30 นาง ภัทรกันย เชื้อคมตา 55 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:11:42 นางสาว นงลักษณ ทองมหา 88/3 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 
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8/8/2022 15:11:53 นางสาว กรรณการ มาลาสาย 44 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:13:03 นาง ฐิติชญา อาคเนย 74 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:15:21 นางสาว ฉวีวรรณ ชาวปา 132 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:16:59 นาง ลํายวน สามจักร 228 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:21:23 นาง ภาริน ลุสุข 16 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:28 นาง ประภาพร เข็มพันธ 70 6 ต.กกแดง ขาราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:21:32 นาง สุพิศ บุญสงค 9 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:45 นางสาว ศรีอุบล นนคนหมั่น 83 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:51 นาง อรชร ศิริจันทร 47 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:24:44 นาง สมหมาย มาแสง 63 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:26:16 นางสาว อัจฉรา ไชยพร 12 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:26:58 นาง อาทิตยา สิงหศก 47 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:27:02 นาง ทิชากร รัตนะศลิ 60 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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8/8/2022 15:27:45 นาง สยามรัฐ กําลังหาญ 206 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:28:07 นาง ประภสัสร ม ูลภา 27 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:34:34 นาง นาง.เบญจวรรณ.. มาลาสาย 180 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 16:12:14 นาง เทียมจันทร มนตด ี 69 2 บานเหลากลาง ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 16:37:30 นางสาว ธณมล จันปุม 1/2 6 สุริโย พนักงานรัฐ รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 17:32:38 นาง อุสาห ธงชาย 86 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 19:11:06 นางสาว ณยฎา ไชยวงศ 67 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 20:06:44 นาง วัฒนา พิมพแกว 20 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

ไมม ี

8/8/2022 20:21:33 นาย นาย มงเพชร เสียงเย็น 90 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 7:45:10 นางสาว ไพบูลย คุณสุทธ์ิ 56 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 7:52:03 นาง สากล สมตน 216 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 10:34:01 นาง สุมาล ี แกวไพฑูรย - 1 เทศบาลรมเกลา ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 11:18:37 นาย เอกลักษณ สมตน 220 4 หนองนกเขียน ไมม ี เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 11:33:43 นาง นางพัลมหา สมประสงค 101 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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8/9/2022 13:02:22 นาง สังวาฬ เสวะนา 36 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:06:00 นางสาว รักมณ ี ทันหาบุรุษ 59 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:25:09 นาง สมสด รูปคม 18 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:29:15 นาง วาสนา ยืนยืดวงค 225 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 14:52:34 นางสาว วีระศักดิ ์ กุลบุญมา 71 2 รมเกลา (ผัง 2) ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 14:54:14 นาย จินดา สมประสงค 177 5 คํานางโอก ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 14:59:41 นาย นายจักรพันธ เนตรวงค 2 2 รมเกลา (ผัง 2) ผูชวยเจาพนักงานพัฒนาชุมชน เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:01:37 นาง นางสีไพร จิตรขยัน 88 4 หนองนกเขียน พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:02:59 นางสาว สุติภรณ นันทราช 39 4 เหลานอย พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:05:01 นาย นายภานุพงศ เสียงเย็น 208 5 คํานางโอก พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/10/2022 15:25:44 ด.ญ. ปานระว ี รสจันทร 58 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ไมม ี

8/10/2022 22:03:20 นางสาว ทิภาพร รัตนะศลิ 60 6 สุริโย ไมม ี ร.ร. รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:47:21 นาย ราชัน อาจวิชัย - 6 สุริโย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ ร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:56:56 นาย วราวุฒ ิ วงคกระโซ - 6 สุริโย ครูผูชวย รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:59:09 นางสาว กฤตยา จําปา 29 3 รมเกลา (ผัง 4) นักเรียน  ึร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:13 นางสาว สุวด ี โมสิกมาศ 35/88 5 บะ ไมม ี ร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 
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8/11/2022 15:00:16 นาย สิงหา ชุมศร ี 38 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:39 นาย อิทธิพล อาจหาญ 153 5 บานบะ โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:44 นางสาว กิติยา เสียงเย็น 12 6 สุริโย นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:01:00 นาย ณัฐพงศ แกวหาญ 91 7 โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:02:08 นางสาว อัจฉรา กลางประพันธ 10 3 โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:03:28 นางสาว นิรชา วงศงาม 134 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:22:45 นาง อารมย สุวรรณไตรย 96 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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