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คํานํา 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจําป 2565  เปนกิจกรรมที่จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

ถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90  พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายให

มากขึ้นและตอเนื่อง  เพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ  และเพื่อรณรงคสรางกระแส

ทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ  โดยมีเปาประสงคของโครงการคือประชาชนทุก

กลุมวัยมีสุขภาพดีเทศบาลตําบลรมเกลาจึงไดจัดทําโครงการดังกลาวและเพื่อใหทราบผลการดําเนินการ

โครงการอยางเปนรูปธรรม  คณะทํางานโครงการจึงใหมีการติดตามประเมินผลโครงการหลังแลวเสร็จ เพื่อให

ทราบผลสัมฤทธิ์ของโครงการในดานตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดําเนินโครงการในโอกาสหรือ

ครั้งตอไป 

  ผูจัดทํา คณะทํางานโครงการหวังเปนอยางยิ่งวา รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนแกหนวยงาน 

องคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน  ไดศึกษาเรียนรู และนําขอที่ไดจากรายงานไปปรับใชประกอบการดําเนินงาน 

การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันเปนประโยชนตอองคกรและประชาชน กลุมเปาหมายและ

ประชาชนทั่วไปตามสมควร  
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สารบัญ 

 เรื่อง          หนา 

สวนที่ 1 หลักการและเหตุผล วัตถุประสงคของการติดตามประเมินผล    1 

           หลักการและเหตุผล         1 

           วัตถุประสงคของการติดตามและประเมินผล      1 

           ตัวชีวัดความสําเร็จ         1 

สวนที่ 2 รายละเอียดโครงการ         2 

สวนที่ 3 การติดตามประเมินผล         8 

ประเมินชี้วัดความสําเร็จ         8 

          ประเมินผลผลิตโครงการ         8 

          ประเมินผลความพึงพอใจ (ขอมูลสรุป)       9 

ปญหาอุปสรรค/ขอขัดของ         14 

          แนวทางแกไข          14 

          ประมวลภาพกิจกรรม         15 

ภาคผนวก            24 

          ฟอรมสมัครเขารวมกิจกรรม โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ     25 

          แบบประเมินความพึงพอใจ        31 

          บัญชีรายชื่อผูสมัครเขารวมโครงการ       38 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 1 
 

สวนที่ 1 

หลักการและเหตุผล วัตถปุระสงคการติดตามและประเมินผล 

หลักการและเหตุผล 

     ตามที่ เทศบาลตําบลรมเกลา  ไดจัดทําโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ  ประจําปงบประมาณ  

พ.ศ. 2565  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 

90  พรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคมเพื่อ

สงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากขึ้นและตอเนื่องเพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ

และเพ่ือรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ  เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 

2565  ณ สํานักงานเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร  นั้น 

           ดังนั้น  เพื่อตองการทราบผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินโครงการดังกลาว  งานวางแผนสถิติและ

วิชาการ-การจัดทํางบประมาณ แผนงานบริหารงานทั่วไป และแผนงานสาธารณสุข เทศบาลตําบลรมเกลา จึง

ไดดําเนินการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมและผูที่เกี่ยวของ  โดยใชแบบสอบถามสรุปผลแบบ

ออนไลน ผานการสแกน QR Code  เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาปรับปรุงการดําเนินโครงการในโอกาสหรือครั้ง

ตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการติดตามและประเมินผล 

  1. เพื่อตองการทราบความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมโครงการ 

  2. เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ 

  3. เพื่อนําเขาขอมูลที่ไดจากการติดตามประเมินผล ใชเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงการดําเนิน

โครงการในโอกาสหรือครั้งตอไป 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

  1.เชิงคุณภาพ   

- ประเมินผลจากจํานวนคาเปาหมายตามกระบวนการ ขั้นตอน และกรอบระยะเวลา  

เปนตามแผนงานที่กําหนด 

                              - ประเมินผลจากความพึงพอใจตอการดําเนินงานในภาพรวมจากผูตอบแบบสอบถาม  

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย ไมนอยกวารอยละ 70 

  2. เชิงปริมาณ  ประเมินผลจากจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ 75ของ

เปาหมาย 
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สวนที่ 2 

รายละเอียดโครงการ 

โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป :ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

สอดคลองกับยุทธศาสตรจังหวัด :ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาเมืองและชุมชนนาอยูอยางยั่งยืน 

สอดคลองกับแผนพัฒนาทองถิ่น : การสงเสริมคุณภาพชีวิตและการบริหารบานเมืองที่ดี 

สอดคลองกับจําแนกงบประมาณดาน :บริการชุมชนและสังคม แผนงานสาธารณสุข 

เปาประสงค : ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดี 

หนวยงานรับผิดชอบ : สํานักปลัดเทศบาลโทร. 0 4204 0227 

ผูประสานโครงการ :นางสุมาลัย  อาจวิชัย  ตําแหนง หัวหนาฝายปกครอง 

  โทร. 0887665987 

1. ชื่อโครงการ 

  โครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 

2. หลักการและเหตุผล 

 การมีสุขภาพดีเปนความปรารถนาของทุกคน เพราะการมีสุขภาพที่ดีเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด

ความสุข และสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในที่สุด  สุขภาพมีความหมายคือ สภาวะแหงความสมบูรณทั้งดาน

รางกาย ดานจิตใจ และการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี ไมใชเพียงแตความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเทานั้น 

(องคการอนามัยโลก, 2491) จากคําจํากัดความนี้ แสดงใหเห็นวาภาวะของความไมมีโรคหรือไมบกพรองยังไม

ถือวามีสุขภาพ แตสุขภาพมีความหมายเชิงบวกที่เนนความเปนอยูที่สมบูรณทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม นั่น

คือ ตองมีสุขภาพจิต สุขภาพกาย และสุขภาพทางสังคม ครบทุกดาน   ซึ่งการสรางเสริมสุขภาพมีหลากหลาย

แนวทาง  และที่ไดรับการยอมรับในแนวทางปฏิบัติตามหลักวิชาการ คือ การมีสุขภาพที่ดีตามหลัก 6 อ. สราง

สุขภาพคนไทย  ไดแก อ.1 อาหาร  อ.2 ออกกําลังกาย  อ.3 อารมณ  อ.4 อนามัยสิ่งแวดลอม  อ.5 อโรคยา  

และ อ.6 อบายมุข  ซึ่งจะตองปฏิบัติควบคูกันไปอยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการออกกําลังกาย ที่ไดรับความ

นิยมกันอยางแพรหลาย ในการเสริมสรางสุขภาพ ทั้งนี้ การออกกําลังกายก็มีหลากหลายรูปแบบและหรือ

วิธีการที่แตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับความความสนใจและความพรอม ตลอดจนประโยชนที่ไดรับของแต

และบุคคล  ประกอบกับสภาพการณปจจุบันพบวาประชาชนในสังคมสวนใหญ  จะประสบปญหาทางดาน

สุขภาพ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ยาเสพติด การวางงาน 

โรคระบาด ตลอดทั้งพฤติกรรมการใชชีวิตสวนตัว พฤติกรรมการกินอาหารที่ไมถูกหลักอนามัย  เชน อาหาร

จานดวน อาหารทอดมัน ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการหมกมุนอยูในโลกสังคมออนไลน เปนตน

อันเปนสาเหตุกอเกิดปญหาสุขภาพ อาทิ โรคอวน ความดัน เบาหวาน ไขมันในเสนเลือด หรือโรคอ่ืน ๆ  
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 เทศบาลตําบลรมเกลา ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว  และเนื่องในโอกาสวันมหามงคลเฉลิม 

พระชนมพรรษา 90  พรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12  

สิงหาคมจึงไดจัดทําโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  ขึ้น  เปนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนดวยการออกกําลัง

กาย และจัดกิจกรรมรวมพลังสรางสุขภาพ เปนการสงเสริมการมีสวนรวมและกระตุนใหประชาชนตระหนักถึง

ความสําคัญของการออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางสุขภาพประชาชนในทุกกลุมอาชีพ ใหมีสุขภาพดีสมบูรณ

แข็งแรงอยางยั่งยืน 

3. วัตถุประสงค 

 3.1 เพื่อถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันวันมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90  พรรษา 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม 

 3.2 เพื่อสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายใหมากข้ึนและตอเนื่อง 

 3.3 เพื่อลดอัตราความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ 

 3.4 เพื่อรณรงคสรางกระแสทางเลือกการออกกําลังกายโดยการเดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ 

4. เปาหมาย 

 4.1 คณะผูบริหาร ขาราชการ พนักงานเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล 

 4.2 เด็ก เยาวชน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 

 4.2 ผูนําชุมชน ผูนํากลุม อสม. ประชาชนทั่วไปทุกภาคสวน 

 รวมจํานวน  120  คน     

5. วิธีการ/ขั้นตอน 

กิจกรรม 
คาน้ําหนัก 

(100) 
ผูรับผิดชอบ 

1) ผูรับผิดชอบ/เจาของโครงการ เสนอขออนุมัติโครงการ 5 นักวิเคราะหฯ 
2)แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน เพื่อขับเคลื่อน
โครงการ  

5 สํานักปลัด 

3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 5 กองชาง 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 15 นักวิเคราะหฯ 
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 5 สํานักปลัด 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ 5 สํานักปลัด 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

10 สํานักปลัด/ 
รพ.สต.บานสุริโย 

8) ดําเนินกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ระยะทางรวม 10 ก.ม. 45 คณะทํางาน 
9) ติดตามประเมินผล 5 นักวิเคราะหฯ 
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6. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 นายธงชัย  ธนพรภูวดล  ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ 

7. สถานที่ดําเนินการ 

 เทศบาลตําบลรมเกลา  ถนนรมเกลา-ภูยางเดียว   ตําบลรมเกลา  อําเภอนิคมคําสรอย  จังหวัด 

มุกดาหาร 

8. ระยะเวลาดําเนินการ 

 ระหวางวันที่ 15 กรกฎาคม 2565 ถึง วันที่ 25 สิงหาคม 2565 

กิจกรรม 
ระยะ/หวงเวลาดําเนินการ 

กรกฎาคม 2565 สิงหาคม 2565 
1) เสนอขออนุมัติโครงการ 15– 22 ก.ค.  
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 25 – 27ก.ค.  
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ 25 – 27 ก.ค.  
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขาโครงการแบบออนไลน 25 – 31ก.ค.  
5) ประสานความรวมมือองคกร/หนวยงานในพื้นที่ 25 - 31 ก.ค.  
6) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการ  1 – 10ส.ค. 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกาย  11– 15 ส.ค. 
8)กิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  11 – 15ส.ค. 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล  16–25 ส.ค. 

9. งบประมาณ 

 งบประมาณดําเนินโครงการ จํานวน  25,000 บาท  เบิกจากจากแผนงานสาธารณสุข งานบริการ 

สาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื่น งบดําเนินงาน ประเภทคาใชสอย รายจายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่

ไมเขาลักษณะรายจายอื่น ๆ  (คาใชจายตามรายละเอียดแนบทาย) 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 10.1 กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมโครงการ แสดงออกถึงความจงรักภักดีรวมทําความดี รูรักสามัคคี  

ถวายเปนพระราชกุศลเนื่องโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพระพันปหลวง และวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม 

 10.2 ประชาชนตระหนักในสุขภาพหันมากออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

 10.3 อัตราผูปวยโรคไมติดตอ เชน โรคอวน ความดัน เบาหวาน ฯลฯ ลดลง 
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11. ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด หนวยนับ เปาหมาย 
ตัวชี้วัดผลผลิต   
1) ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน คน/ครั้ง 35/1 
2) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และตรวจสมรรถภาพรางกายของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

คน/ครั้ง 120/1 

3) กิจกรรมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ คน/ครั้ง 120/ครั้ง 
ตัวชี้วัดผลลัพธ   
1) มกีิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ครั้ง 1 

12. การประเมินผล 

 12.1 ประเมินผลระหวางดําเนินโครงการ 

  - จํานวนผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ 

 12.2 ประเมินผลหลังดําเนินโครงการ 

  - ความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 

13. ผูเขียนโครงการ 

     (นายธงชัย  ธนพรภูวดล) 

     นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ 

14. ผูเสนอโครงการ 

    จ.อ. 

     (วีระศักดิ์  จันชางทอง) 

     หัวหนาฝายอํานวยการ 

15. ผูเห็นชอบโครงการ 

 

     (นายเนรศ  อินทะกอง) 

         หวัหนาสํานักปลัด รักษาราชการแทนปลัดเทศบาล 

16. ผูอนุมัติโครงการ 

 

     (นายวีระศักดิ์  กุลบุญมา) 

            นายกเทศมนตรีตําบลรมเกลา 
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รายละเอียดคาใชตามโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ   

เทศบาลตําบลรมเกลา  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

รายละเอียด งบประมาณ หมายเหตุ 
1) คาปายโครงการ ปายจุดเริ่ม/เสนชัย ปายบอกทาง/ระยะทาง ฯลฯ 
        - ปายโครงการ       ขนาด 2.4 x 4.8  ม.  1  ปาย 
        - ปาย start-finish   ขนาด  1.2x 4ม. พรอมโครง1  ปาย 
        - ปาย (บรูณาการ)ขนาด 1.2x4ม. พรอมโครง2 ปาย  

7,200  

2) คาวัสดุ/อปุกรณ ตาง ๆ  
        - กระดาษปกสี ทูโทน A4  
        - กระดาษ A4 
- ปกพลาสติก (แผนใส) A4  
        - สําลีกอน (หอใหญ)            
        - แอมโมเนีย                      
- ผาเย็น 
 - ผงเกลือแร (ชนิดซอง)          
 - โทรโขง (แบบสายสะพาย) ไซเรนฉุกเฉิน (ชารจไฟในตัว) 
        - แตรลมกระปอง 
- ธงตราสัญลักษณ 90 พรรษา พระพันปหลวง   12 ผืน 
        - ถุงดํา 
        - ถุงกระดาษ 
            ฯลฯ 

6,800  

3) คาจัดเตรียมสถานที่   500  
4) คาเชาเวที เครื่องเสียง 6,000  
5) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
         - น้ําดื่ม ขนาด 250 มล. 
         - นม ขนาด 180 มล. 
         - น้ําแข็ง 
         - ลูกอม 
             ฯลฯ 

3,000  

6) คาตอบแทนวิทยากร 1,500  
   

รวมทั้งสิ้น 25,000  
 

หมายเหตุคาใชจายสามารถถัวจายไดทุกรายการ 

 

 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 7 
 

กําหนดการจัดกิจกรรมโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ เทศบาลตําบลรมเกลา 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

วันที่  11  สิงหาคม  2565 

ณ สํานักงานเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคําสรอย  จังหวัดมุกดาหาร 

 

วัน/เวลา  กิจกรรม หมายเหตุ 
14.00– 15.00 น. - ผูเขารวมโครงการในชุดกีฬา (เสื้อสีฟา) พรอมกัน ณ 

สนามกีฬาเทศบาลตําบลรมเกลา 
- ตรวจคัดกรอง วัดอุณหภูมิรางกาย รับเอกสาร 

 

15.00 – 15.10 น. - พิธีเปดโครงการ โดยนายกเทศมนตรี 
- รองเพลงสรรเสริญพระบารม ี
- รองเพลงสดุดีมหาราชา/สดุดีมหาราชินี/สดุดีพระแมไทย 

 

15.10 – 15.40 น. - กิจกรรมเตรียมความพรอม บริหารรางกาย เตนแอโรบิก 
โดยชมรม TO BE NUMBER ONE 
- หัวหนาหนวยงานราชการ/ผูนําชุมชน รวมปลูกตนไม
เฉลิมพระเกียรติ 

 

15.40 – 18.00 น. - เดิน-วิ่ง ตามเสนทาง รมเกลา-ภูยางเดี่ยว จากสุดสตารท
สนามกีฬาเทศบาล ไป-กลับ ระยะทาง 10 ก.ม. 

 

18.00 -18.30 น. - เคารพธงชาติ 
- พิธีปดโครงการ โดยนายกเทศมนตรี 
- ผูเขารวมโครงการเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

หมายเหตุ กําหนดการเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สวนที่ 3 

การติดตามประเมินผล 
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  การติดตามประเมินผลโครงการเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ประจําปงบประมาณ 2565   

ของเทศบาลตําบลรมเกลา  ดําเนินการเพื่อติดตามผลการดําเนินกิจกรรมโครงการใหบรรลุตาม 

วัตถุประสงคที่ตั้งไว   

  ประเมินตัวชี้วัดความสําเร็จ 

กิจกรรม 
ระยะเวลา ผลการปฏิบัติ รอยละ 
ที่กําหนด ตามกําหนด ไมตามกําหนด ผลสัมฤทธิ ์

1) เสนอขออนุมัติโครงการ 18-22 ก.ค.   100 
2) แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 25-27 ก.ค.   100 
3) สํารวจและกําหนดเสนทางการเดิน-วิ่ง 25-27 ก.ค.   100 
4) เปดระบบลงทะเบียนผูเขารวมโครงการออนไลน 25-31 ก.ค.   100 
5) ประสานความรวมมือองคการ/หนวยงานในพื้นที่ 25-31 ก.ค.   100 
6) ประชาสัมพันธกิจกรรม โครงการ 1-10 ส.ค.   100 
7) ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ/ตรวจสมรรถภาพฯ 11-15 ส.ค.   100 
8) กิจกรรม เดิน-วิ่ง 11-15 ส.ค.   100 
9) ติดตามประเมินผล/รายงานผล 16-25 ส.ค.   100 
 
  ประเมินผลผลิตโครงการ  

กิจกรรม 
หนวยนับ (คน/ครั้ง) 

คาเปาหมาย ผลปฏิบัต ิ รอยละ(ผลสัมฤทธิ์) 
ประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน 35/1 35/2 200 
ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพฯ 120/1 82/1 68.3 
กิจกรรม เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 120/1 163/1 135.8 
 

 
 
 
 
 
ประเมินผลความพึงพอใจ (ขอมูลสรุป) 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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สวนที่ 2 ความพึงพอใจตอโครงการ 
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สวนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

3.1 สิ่งที่ทานพึงพอใจในการรวมโครงการ/กิจกรรมนี้คําตอบ 6ขอ 

การวิ่ง 
ความสามัคคี 
การจัดสถานที่ 
ชอบจุดสตารท 
การมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี 
เปนกิจกรรมที่ดีควรจัดทําขึ้นอีก1ปควรจัด2ครั้ง 

3.2 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูการจัดโครงการ/กิจกรรม ครั้งตอไปคําตอบ 12ขอ 

ควรจัดทุกป 
เตรียมความพรอมใหมาก 
อยากใหมีอีก 
ควรจัดประจําทุกป 
ใหจัดบอยๆ 
จัดทุกป 
อยากใหจัดทุกป 
อยากใหเทศบาลจัดทุกป 
อยากใหเทศบาลมีรถวิ่งปดทายขบวนวิ่งเนื่องจากเด็กนักเรียนที่วิ่งสุดทายกอนเขาเสนชัยไมมีเจาหนาที่ปด
ทายขบวนวิ่งเพื่อเกิดเหตุฉุกเฉินจะไดชวยเหลือไดทัน 
ควรมีกิจกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
ควรมีรางวัลใหสําหรับนักสิ่งที่ถึงเสนกอนตามลําดับ 
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3.3 อื่น ๆคําตอบ 7 ขอ 

ควรจัดทุกป 
ดีใชได 
พอใจมาก 
ขอบคุณคะ 
เวทีเล็กไปหนอยคะ 
- 
จัดงานไดดีเหมาะสม 

สรุปผลประเมินความพึงพอใจในภาพรวมจากกลุมเปาหมาย 120 คน ตอบแบบสอบถาม 111 คน 

คิดเปนรอยละ 92.50 

(สรุปผลประเมินเชิงคุณภาพจากแบบสอบถาม ขอ 6 ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม/โครงการ) 

ดังนี้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉลี่ย 
5 4 3 2 1 

6.1 ทานพึงพอใจท่ีไดเขารวมกิจกรรม/โครงการ 97 11 2 0 1  
6.2 ทานพึงพอใจท่ีมีสวนรวมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทองถ่ินในครั้งนี ้ 96 12 2 0 1  
6.3 ทานพึงพอใจและยินดีเขารวมกิจกรรม/โครงการนี้ ในโอกาสตอไป 101 7 2 0 1  
6.4 ทานพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการ 96 12 2 0 1  
ความถี่สะสม 97.5 10.5 2 0 1  
คะแนนที่ได 487.5 42 6 0 1  
คะแนนรวม (487.5+42+6+0+1) = 536.5  

คะแนนเฉลีย่ 
692.5= 4.83 

111 
4.83 

 

คาเฉลี่ย   แปลความหมาย 

4.51-5.00  มากที่สุด 

3.51-4.50  มาก 

2.51-3.50  ปานกลาง 

1.51-2.50  นอย 

0.00-1.50  นอยที่สุด 

สรุป ระดับความพึงพอใจโครงการ คาเฉลี่ย 4.83 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ปญหาอุปสรรค/ขอขัดของ 
 

  1. เสนทางจัดกิจกรรม เดิน-วิ่ง เปนถนนสายหลักสําหรับการสัญจร ขึ้นลงภูยางเดี่ยว ของ

เกษตรกร นักแสวงบุญ นักทองเที่ยว ตลอดท้ังพนักงานของบริษัทเอกชนโครงการผลิตกระแสไฟฟาดวย

พลังงานลม 2 บริษัท ซึ่งมีการใชถนนสัญจรไปมาดวยรถยนต รถจักรยานยนต เปนระยะ ๆ ตอเนื่อง ตลอด

ระยะเวลาการทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง  ซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุแกผูเขารวมโครงการได 

  2. ชวงเวลาการจัดกิจกรรมโครงการ เปนฤดูฝน สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มี

โอกาสฝนตกไดตลอดเวลา  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรม 

  3. การบริหารจัดการกิจกรรม เดิน-วิ่ง ขาดการควบคุมขบวนอยางเปนระบบ มีขอบกพรองรถ

นําขบวนและรถปดทายขบวนนักกีฬาหรือผูเขารวมกิจกรรม ขาดการซักซอมรูปขบวนการเดิ่น-การวิ่ง บนทอง

ถนน 

  4. ผูเขารวมกิจกรรมมีจํานวนมาและหลายหลาย เกินจํานวนเปาหมายที่ตั้งไว เปดโอกาสใหมี

การลงทะเบียนหนางาน ทําใหการบริหารจัดการ การอํานวยความสะดวกกับผูเขารวมโครงการ ดูแลไมทั่วถึง   

  5. ผูลงทะเบียนออนไลน โดยผานการสแกน QR Code ไมมีอินเตอรเนต็ ไมสามารถ

ลงทะเบียนได ตองรอหรือตองหาสัญญา WIFI  ทําใหลงทะเบียนไมทันตามจํานวนที่จํากัด 
 

 แนวทางแกไข 
 

  1. ทําหนังสือประสานหนวยงานที่เกี่ยวในการใชรถใชถนน หรือขอความรวมมืองดการสัญจร

ในหวงเวลาจัดกิจกรรมหรือกําชับ จํากัดความเร็วรถ 

  2. ทําหนังสือถึงผูนําทองที่ กํานัน ผูใหญบาน ประชาสัมพันธเสียงตามสาย ในความไมสะดวก

ในการใชรถใชถนนในชวงเวลาจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง 

  3. เพื่อเจาหนาที่ อปพร.ประจําจุดเสี่ยงบริเวณทางโคง ทางลาด ทางชัน  จัดรถนําหนาขบวน 

และรถปดทายขบวน  ระวังชวยเหลือหรืออํานวยความสะดวกแกผูเขารวมโครงการเดิน-วิ่ง 

  4. เทศบาลไดเปดลงทะเบียนหนางานสําหรับผูเขารวมกิจกรรมที่ลงทะเบียนออนไลนไมได

หรือลงทะเบียนไมทัน 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 25 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 26 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 27 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 28 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 29 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 30 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 31 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 32 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 33 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 34 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 35 
 

 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 36 
 

 
 
 
 



รายงานผลการดําเนินโครงการ เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ ป 2565 หนา 37 
 

 

สแกนเพื่อสมัครเขารวมโครงการ 
 
 
 
 

 

สแกนเพื่อตอบแบบสอบถามประเมินผลโครงการ 
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บัญชีรายชื่อผูสมัครเขารวมโครงการ 

ประทับเวลา คํานําหนาชื่อ ชื่อ นามสกลุ บานเลขที ่ หมูที ่ ชุมชน/หมูบาน ตําแหนง หนวยงาน/องคกร ตนสังกัด 

8/1/2022 9:46:06 นางสาว จารุวรรณ พรรคสมาน 59 4 หนองนกเขียน ประชาชนทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 9:47:46 นางสาว ชมพู ลุขาวัน 90 7 หนองสระพังพัง ผดด เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 10:29:46 นางสาว นราภรณ ฝงสุวรรณ 98 4 หนองนกเขียน ผูดูแลเด็ก เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 11:29:10 นางสาว จิรย ุ มูลภา 57 7 บานหนองบัว ผูดูแลเด็ก (ทักษะ) เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:28:57 นางสาว กนกนภัส นอยทรงค 45/2 4 บานเหลานอย นักวิชาการศึกษา เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:33:53 จาเอก วีระศักดิ ์ จันทรืชางทอง 178 3 บานหองคลอง ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/1/2022 14:53:31 จาเอก เตชพัฒน คําสุข 50 1 นิคมคําสรอย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 12:11:16 นาง ไพริน บุญปากด ี 53 2 รมเกลา (ผัง 1) คร ู เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 14:09:39 นาย เนรศ อินทะกอง - 1 รมเกลา (ผัง 1) ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 16:08:03 นาง สุมาลัย อาจวิชัย 25/2 2 ตําบลบานเปา หัวหนาฝายปกครอง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/2/2022 16:20:50 นางสาว อังคสุมา จําปาศิร ิ 203 4 หนองนกเขียน พนักงานจางท่ัวไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/3/2022 8:55:23 นางสาว สุติภรณ นันทราช 39 4 บานเหลานอย พนักงาน เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/3/2022 18:06:37 นาย ภูษิต จันทราศรศริ ิ 11 5 คํานางโอก คร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 19:19:31 นาง จินตณญัญา รูปงาม 35 2 บานภ ู คร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 19:21:47 นางสาว วิไลลักษณ กุลบุญมา 45 2 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/3/2022 20:15:59 นางสาว พัฒรพิมล ไตรยบุตร 89 6 เหลาหันทราย ขาราชการคร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/3/2022 20:19:34 นางสาว พัฒรพิมล ไตรยบุตร 89 6 เหลาหันทราย ขาราชการคร ู ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 8:41:29 นางสาว ธิติพร อุคํา 75 7 หนองสระพัง ครูอัตราจาง ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:26:54 ด.ช. ภานุวัฒน ไสวเนาว 20 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:30:59 ด.ช. สุรชัย กาหาวงษ 111 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:36:09 ด.ญ. ปุญญพัฒน ปนะถา 30 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:37:24 ด.ญ. วรรณภิา แผนบุตร 1 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:50:29 ด.ญ. ณัฏฐณิชา ภักด ี 82 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 10:53:25 ด.ญ. ณัฏฐนันทน คําทา 126 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:00:46 ด.ช. ณัฐพัฒน คํามีแกน 30 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:01:38 ด.ญ. สุจิวรรณ โพธิ์สุวรรณ 52 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:03:22 ด.ช. อภิชาต ิ สารชัย 24 7 ต.กกแดง ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:05:04 ด.ช. ณฏฐธนนท เอี่ยมยอด 87 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:06:55 ด.ช. นพเกา พูลสวัสดิ ์ 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:08:51 ด.ช. ศรัณยสรวง ขําคม 77 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:09:48 ด.ช. ธีรฉัตร ชาวเขา 67 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:10:52 ด.ช. ภูวเดช พรานเนื้อ 61 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/4/2022 11:21:24 นาย นายเศรษฐา สลางสิงห 23 6 ต.โชคชัย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:21:50 ด.ญ. มาฤหทัย ดอมไธสง 61 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:28:04 ด.ญ. พิชชานันท ชุมศร ี 102 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:29:37 ด.ญ. สุณิษา ทองเหลา 33/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:30:26 ด.ญ. ปาลิสา รินทรโภคา 111 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:31:09 ด.ญ. พรรณชนก ชาวดง 82 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:32:13 ด.ญ. ปณณภัสร ชาภูบาล 51 4 หนองนกเขียน ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:33:21 ด.ญ. ธิติกาญต สิมสินธ 126 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:34:41 ด.ช. พีรวัส เชื้อคมตา 96 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:36:20 ด.ช. ภูภิรัฐ คนซื่อ 72 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:38:41 ด.ญ. จุฑาพัชร กุลบุญมา 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:39:50 ด.ช. ฉัตรบดินทร เจียมจับเลห 63 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 11:58:23 ด.ช. พีรพัฒน ขาสะโปน 3 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:00:01 ด.ช. ภูวฤทธ์ิ คงยืน 28 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:01:28 ด.ช. เดชพาย ุ นนคนหมั่น 1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:02:22 ด.ช. ชัยประสิทธ์ิ เชื้อกระโซ 47 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 12:03:28 ด.ญ. ณิชาภัทร ศรีประสงค 48 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 
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8/4/2022 13:18:06 ด.ช. ประสิทธ์ิ ดอมไธสง 66/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:19:12 ด.ช. ชิษณุพงศ วิทิตปญญากร 41 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:20:28 ด.ช. ปยะวัฒน เปยมมาก 52 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:21:21 ด.ช. ธนากร ทุมมา 7 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:26:32 ด.ช. วาย ุ ยืนยืดวงษ 113 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:28:13 ด.ช. ทวีรัชต สระบัว 41 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:30:21 ด.ช. ภาณุพงษ อินทะนิล 77 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:32:06 ด.ญ. มณีรตัน เชื้อคมตา 49 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:34:17 ด.ญ. กัญญาวีร คํานนท 67/1 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 13:35:24 ด.ช. วีรสิทธ์ิ บรรผลา 92 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/4/2022 15:09:58 ด.ช. อรุชา เสียงเย็น 35 5 สุริโย นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:11:32 ด.ช. จิราวัชร รูปคม 59 5 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:12:24 ด.ญ. กันติชา ไชยพร 12 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:13:32 ด.ญ. ด.ญ.ธนภรณ รสจันทร 210 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:07 ด.ช. วิระวุฒ ิ สนามกลาง 179 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:10 ด.ญ. ด.ญ. รินรดา สุขพันธ 4 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:15:12 ด.ช. ด.ชอานนท กอร ี 57/1 5 คํานางโอก นักเรียน เทศบาลตาํบลรมเกลา 
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8/4/2022 15:15:59 นางสาว นิลุบล วาป 101  5 หนองแวง ต.หนองสูงใต คร ู ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:10 ด.ญ. กชพร เสียวเย็น 69/1 5 คํานางโอก นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:29 ด.ช. ภูมิพัชร อาคเนย 74 7 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:17:56 ด.ญ. ด.ญ.เสาวรส สิงหศก 47 7 โพธิ์ไทร นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:18:41 ด.ช. นิธิศ ดีเรือน 256 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/4/2022 15:21:07 ด.ญ. พลอยมุกดา รสจันทร 38/1 6 สุริโย นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:23:57 ด.ญ. วนิดา มาตานะนอย หอมใหญ 57/1 5 คํานางโอก นักเรียน ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/4/2022 15:26:03 ด.ช. นิธิศ ดีเรือน 259 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/4/2022 16:29:13 นาย อุทัย แซโคว 92 4 หนองสูงใต พนักงานทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/4/2022 16:30:19 นาย ธวัชชชัย รัตไตรยา 203 4 หนองนกเขียน พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/4/2022 16:30:28 นาย อรรถพล ไชยแสง 38 4 หนองนกเขียน พนักงานจางเหมา เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/5/2022 9:52:30 ด.ญ. ปวริศา สายสุข 235 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:53:33 ด.ช. สุภิวัชร มาลาสาย 18/1 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:53:36 ด.ญ. ด.ญพิชญนาท พินนอก 227 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:54:09 นาย ด.ญ.จุฑามณ ี บัวสระ 13/1 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:54:28 ด.ช. ด.ช.พิชญะ อาจวิชัย 98 6 สุริโย ไมม ี ไมม ี

8/5/2022 9:55:06 ด.ช. ด.ช.พัชรพล เสียงเย็น 23 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 
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8/5/2022 9:55:44 ด.ช. พงศกร เชื้อคมตา 62 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:56:08 ด.ญ. ด.ญ.กนกวรรณ จําปา 80 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:57:19 ด.ญ. จิรัชญา จรทะผา 202 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:58:38 ด.ช. ณพีภัทร สุพร 9 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:59:47 ด.ช. ด.ช.นภเกตน โยสะอาด 49 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 9:59:56 ด.ช. ด.ช.นริศ สีกา 73 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:00:10 นาย พนมไพร ไตรยวงค 84 7 โพธิ์ไทร พนักงานทั่วไป เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/5/2022 10:00:45 ด.ช. เกียรตศิักดิ ์ เทพพระ 38 6 สุริโย ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:03:19 นาง ด.ช.ชยพล พันกลั่น 75/1 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:03:48 ด.ญ. ด.ญ.ณภัทร สมประสงค 46 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:05:04 ด.ช. ด.ช.กิตติพศ งามสาย - 6 สุริโย ไมม ี ไมม ี

8/5/2022 10:07:23 ด.ญ. อริยา ใจบุญ 81/1 6 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 10:50:47 ด.ญ. ด.ญ ปรางคฉตัร หาญกลา 209 7 โพธิ์ไทร ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:52:53 ด.ญ. นภสร มาลาสาย 205 5 คํานางโอก ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:56:51 ด.ญ. ด.ญณภัทร นุนกระจาย 31 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 11:58:22 วาที่ ร.ต. นิตินันท กันหารัตน 214 6 อ.ดอนตาล ไมม ี ร.ร.บานคาํนางโอก 

8/5/2022 12:01:14 ด.ญ. พิมพนภัสถ คําเพชร 00 5 คํานางโอก ไมม ี ไมม ี
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8/8/2022 12:30:29 นางสาว ทิวาอร กลมเกลียว 88/2 5 คํานางโอก ผูดูแลเด็ก เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:01:15 นาง พิมพลภสั แรกชื่น 77 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:02:47 นางสาว วณิชชา อุคํา 62 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:04:39 นางสาว จันทรเพ็ญ แรกชื่น 75 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:04:48 ด.ช. ศรัณยสรวง ขําคม 77 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ร.ร.บานนิคมรมเกลา 

8/8/2022 15:05:18 นาง เบญจพร ไชยแสง 38 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:06:02 นาง ทิวาพร ชุมศร ี 159 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:06:06 นางสาว ลัดดา เชื้อคมตา 140 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:07:06 นาง คําฟาง ปากหวาน 84 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:08:01 นาง บุญเรือง สุพร 43 2 รมเกลา (ผัง 1) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:09:01 นาง มัตนา รสจันทร 20/1 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:10:30 นาง ภัทรกันย เชื้อคมตา 55 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:11:42 นางสาว นงลักษณ ทองมหา 88/3 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 
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8/8/2022 15:11:53 นางสาว กรรณการ มาลาสาย 44 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:13:03 นาง ฐิติชญา อาคเนย 74 6 สุริโย ไมม ี รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:15:21 นางสาว ฉวีวรรณ ชาวปา 132 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:16:59 นาง ลํายวน สามจักร 228 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:21:23 นาง ภาริน ลุสุข 16 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:28 นาง ประภาพร เข็มพันธ 70 6 ต.กกแดง ขาราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:21:32 นาง สุพิศ บุญสงค 9 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:45 นางสาว ศรีอุบล นนคนหมั่น 83 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:21:51 นาง อรชร ศิริจันทร 47 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/8/2022 15:24:44 นาง สมหมาย มาแสง 63 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:26:16 นางสาว อัจฉรา ไชยพร 12 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:26:58 นาง อาทิตยา สิงหศก 47 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:27:02 นาง ทิชากร รัตนะศลิ 60 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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8/8/2022 15:27:45 นาง สยามรัฐ กําลังหาญ 206 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:28:07 นาง ประภสัสร ม ูลภา 27 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 15:34:34 นาง นาง.เบญจวรรณ.. มาลาสาย 180 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 16:12:14 นาง เทียมจันทร มนตด ี 69 2 บานเหลากลาง ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 16:37:30 นางสาว ธณมล จันปุม 1/2 6 สุริโย พนักงานรัฐ รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 17:32:38 นาง อุสาห ธงชาย 86 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 19:11:06 นางสาว ณยฎา ไชยวงศ 67 1 รมเกลา (ผัง 2) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/8/2022 20:06:44 นาง วัฒนา พิมพแกว 20 6 สุริโย อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

ไมม ี

8/8/2022 20:21:33 นาย นาย มงเพชร เสียงเย็น 90 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 7:45:10 นางสาว ไพบูลย คุณสุทธ์ิ 56 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 7:52:03 นาง สากล สมตน 216 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 10:34:01 นาง สุมาล ี แกวไพฑูรย - 1 เทศบาลรมเกลา ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 11:18:37 นาย เอกลักษณ สมตน 220 4 หนองนกเขียน ไมม ี เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 11:33:43 นาง นางพัลมหา สมประสงค 101 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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8/9/2022 13:02:22 นาง สังวาฬ เสวะนา 36 3 รมเกลา (ผัง 4) อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:06:00 นางสาว รักมณ ี ทันหาบุรุษ 59 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:25:09 นาง สมสด รูปคม 18 7 โพธิ์ไทร อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 13:29:15 นาง วาสนา ยืนยืดวงค 225 5 คํานางโอก อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 

8/9/2022 14:52:34 นางสาว วีระศักดิ ์ กุลบุญมา 71 2 รมเกลา (ผัง 2) ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 14:54:14 นาย จินดา สมประสงค 177 5 คํานางโอก ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 14:59:41 นาย นายจักรพันธ เนตรวงค 2 2 รมเกลา (ผัง 2) ผูชวยเจาพนักงานพัฒนาชุมชน เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:01:37 นาง นางสีไพร จิตรขยัน 88 4 หนองนกเขียน พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:02:59 นางสาว สุติภรณ นันทราช 39 4 เหลานอย พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/9/2022 15:05:01 นาย นายภานุพงศ เสียงเย็น 208 5 คํานางโอก พนักงานจาง เทศบาลตาํบลรมเกลา 

8/10/2022 15:25:44 ด.ญ. ปานระว ี รสจันทร 58 2 รมเกลา (ผัง 1) ไมม ี ไมม ี

8/10/2022 22:03:20 นางสาว ทิภาพร รัตนะศลิ 60 6 สุริโย ไมม ี ร.ร. รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:47:21 นาย ราชัน อาจวิชัย - 6 สุริโย ผูบริหาร/หัวหนาสวนราชการ ร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:56:56 นาย วราวุฒ ิ วงคกระโซ - 6 สุริโย ครูผูชวย รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 14:59:09 นางสาว กฤตยา จําปา 29 3 รมเกลา (ผัง 4) นักเรียน  ึร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:13 นางสาว สุวด ี โมสิกมาศ 35/88 5 บะ ไมม ี ร.ร.รมเกลาพิทยาสรรค 
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8/11/2022 15:00:16 นาย สิงหา ชุมศร ี 38 3 รมเกลา (ผัง 4) ไมม ี ร.ร รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:39 นาย อิทธิพล อาจหาญ 153 5 บานบะ โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:00:44 นางสาว กิติยา เสียงเย็น 12 6 สุริโย นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:01:00 นาย ณัฐพงศ แกวหาญ 91 7 โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:02:08 นางสาว อัจฉรา กลางประพันธ 10 3 โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค นักเรียน โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:03:28 นางสาว นิรชา วงศงาม 134 1 รมเกลา (ผัง 2) ไมม ี ร.ร รมเกลาพิทยาสรรค 

8/11/2022 15:22:45 นาง อารมย สุวรรณไตรย 96 4 หนองนกเขียน อาสาสมัครตาง ๆ เชน จิต
อาสา อปพร. อสม. อพม. ฯลฯ 

รพ.สต.บานสรุิโย 
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